Lu Jong - Tibetisches Heilyoga
Die dlteste tibetische Bewegungslehre zur Heilung von Kérper und Geist
Ein Teil des Bournout-Prophylaxe-Programms fur Lehrkrafte

der Praxis www.Gesundheit-fuer-die-seele.de

»Korperlicher und emotionaler Stress fUhren zu Anstrengung und Anspannung
und ermudet. LuJong bewegt den Korper in einen leichten und entspannten
Zustand. Dabei spielt die gezielte Arbeit mit dem Atem eine essentielle Rolle. Der
Atem gilt in der Tibetischen Medizin als BrOcke zwischen Korper und Geist. Insofern
haben die LuJong-Ubungen Auswirkung auf das geistige und emotionale
Wohlbefinden. Blockaden I6sen sich und der Schmerzkdrper fransformiert in einen
Kérper der GlUckseligkeit, zu unserem allerbesten Zuhause, in dem emotionaler
und geistiger Wohlistand herrscht." Tulku Lobsang Rinpoche in einem Teaching

am 1. Oktober 2021

Fortlaufender Kurs mit vorheriger Anmeldung an folgenden 6 Terminen:
Mittwochs 12.1./19.1./26.1./2.2./ 9.2./16.2.22 jeweils 18 - 19:30 Uhr
Anmeldung unter: kontaki@gesundheit-fuer-die-seele.de

Kosten fir 5 Abende plus ein kostenfreier Abend: 90 €,
Ort: Praxis MonteKin, Albert-Schaffenacker-StraBe 7, Bad Tolz

Brigitte BUrkeI'

LuJong-Lehrerin zertifiziert by Nangten-Menlang International |

Moderatorin fur Lehrer-Gesundheitscoaching nach dem Freiburger
Modell durch Prof. Dr. Joachim Bauer



